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Lernen in angenehmer Atmosphäre

Philosophie 

Die Kunst der Massage ist erlernbar

Der Mensch steht im Mittelpunkt

Behandlungen, ausgerichtet an  
individuellen Bedürfnissen

private massageschule
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Eine hohe Achtsamkeit und der respektvolle 
Umgang sind essentiell, damit sich Menschen 
wohlfühlen und loslassen können. 

Eine angenehme Atmosphäre und das einfüh-
rende Gespräch schaffen Vertrauen, um eine 
Tiefenentspannung herbeizuführen – dazu 
dient auch professionelles Equipment.

Prävention statt Therapie lautet unser Motto, 
das sich im heutigen Zeitgeist wieder findet. 

Massage ist nicht nur „Technik“ allein, wenn-
gleich auch Grifftechniken unabdingbar sind. 
Um Sicherheit beim Ausüben der Massage zu 
bekommen, sind Anatomiekenntnisse wich-
tig. 

Und auch die Fähigkeit, jeden einzelnen Men-
schen als ein individuelles ganzheitliches  
Wesen wahrzunehmen. 

Die artofbalance®-Massagen haben eine be- 
sondere Wirkungsweise: sie lösen Verspan-
nungen und stellen die innere Balance wieder 
her. 

Jeder Mensch wird nach seinen ganz indivi-
duellen Bedürfnissen behandelt – dynamisch-
sportiv oder sanft-regenerativ, dafür nehmen 
wir uns Zeit. 

Unsere Motivation liegt in der Etablierung des  
Berufsbildes eines professionellen Masseurs 
für den Bereich Prävention und Regenera-
tion. 

Wann dürfen wir Sie in die spannende Welt 
der Massage einführen?

www.artofbalance.de

Denn immer mehr Menschen wissen um die 
Notwendigkeit in ihre eigene Gesundheit zu 
investieren.
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AusbildungSeminare

Der Erfolg in der Massagearbeit hängt von einer  
qualitativ hochwertigen Ausbildung sowie der  
Bereitschaft ab, einen Lernprozess zu beginnen und 
sich weiter zu entwickeln. 

Als Seminaranbieter haben wir uns einem hohen  
Qualitätsanspruch verschrieben und somit Stan-
dards in der Massagearbeit geprägt. Unsere Absol-
venten arbeiten heute erfolgreich in renommier-
ten Hotels im In- und Ausland, in der Fitness- und  
Wellness-Branche, sowie in Selbständigkeit mobil 
und mit eigenem Praxisbetrieb. 

Unser praktischer und theoretischer Unterricht 
wird von Referenten geleitet, die in medizinischen  
Berufen ausgebildet sind und über langjährige Praxis- 
erfahrungen verfügen. Zu unserem Netzwerk gehö-
ren medizinische Masseure, Physiotherapeuten, 
Heilpraktiker und Ärzte. 

In den Praxis- und Schulungsräumen können Sie in 
angenehmer Atmosphäre verschiedene internatio-
nale Massagen erlernen, mit denen Sie sich quali-
tativ vom Wettbewerb abheben.

Qualität sichert Erfolg

Die Seminare und Ausbildungen richten sich an:

Berufseinsteiger, die sich haupt- oder neben- 
beruflich eine Existenz aufbauen und den Beruf eines 
Wellness-Masseurs professionell ausüben möchten

Menschen aus medizinisch-therapeutischen  
Fachbereichen (Massage, Physio- und Ergotherapie, 
Naturheilkunde u.a.)

Fachpersonal aus der Sport-, Wellness- und Beau-
ty-Branche (Personal- und Fitness-Trainer, Masseure 
in Hotels und Day-Spa‘s, Kosmetiker, Friseure)

interessierte Menschen, die Spaß am Massieren 
haben
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Fortbildung sichert Zukunft

Unser Bildungsangebot an Sie:

Fachausbildung – zum / zur zertifizierten Sport- und 
Wellness-Masseur/in (ärztlich geprüft) - fundierte 
Ausbildung, für den professionellen Berufseinstieg

Seminare – Neue Massagen und Techniken erlernen, 
um das bisherige Angebot zu erweitern

Fortbildung – Mit den Profi-Paketen für Hotel und 
Spa oder den Medical Wellness Bereich spezialisie-
ren

Workshops – Neue Impulse mitnehmen

Training und Supervisionen - In kleinen Gruppen  
erlernte Inhalte wiederholen, um den „Feinschliff“ 
zu erlangen und die Qualität zu sichern

Specials – Jedes Jahr neue Trends und besondere 
Behandlungen kennenlernen

Refreshing Kurse – Jedes Seminar und jeder Work-
shop kann noch einmal besucht und aufgefrischt 
werden (zu 50 % der Seminargebühr)

Berufscoaching - Über die Seminare hinaus ver-
stehen wir uns als permanenter Ansprech- und  
Trainingspartner. 

Unser Angebot beinhaltet auch ein „Starterpaket“ 
mit Geschäftsunterlagen (Visitenkarten, Broschü-
ren, uvm.) und der Möglichkeit, sich mit einem pro-
fessionellen Internetauftritt zu präsentieren.

Auf Wunsch: 
Individuelle Behandlungs-Konzepte

Im Rahmen der Fachausbildung bereiten wir  
unsere Teilnehmer auf die hohen Anforderungen 
eines attraktiven Berufsbildes vor. Das Erlernen 
verschiedener internationaler Massagetechniken, 
das Gestalten individueller Behandlungskonzepte, 
essentielle Anatomiekenntnisse, die richtige Kör- 
perhaltung beim Massieren, sinnvolles Equipment 
sowie der sichere Umgang mit Kunden sind Quali- 
tätsstandards und Gegenstand dieser praxisorien- 
tierten Ausbildung. 

Darüber hinaus vermitteln wir Informationen zum  
Berufsstand, Werbechancen, kaufmännische  
Grundlagen sowie Konzepte für die persönliche 
berufliche Start-Phase. 

Zert. Sport- u. Wellnessmasseur/in 

Die artofbalance© Urkunde:  
gefragt und anerkannt 

Die artofbalance® Schulungen haben einen prak-
tischen Schwerpunkt, sind modular aufgebaut und 
machen die verschiedenen Massagetechniken da-
durch leicht erlernbar. 

Die Lehrmethode

Vom richtigen Wissen ableiten

Es ist uns wichtig, dass die Seminarteilnehmer  
sowohl die Massagen ausüben, als auch das Erlernte 
spüren, um Sicherheit aufbauen zu können. 

Durch unsere Präsenz und Unterstützung im Seminar 
gewährleisten wir, dass Korrekturen vorgenom-
men werden, bevor Fehler entstehen können.  
Die Vermittlung von medizinisch-anatomischem 
Fachwissen runden die Schulungen ab. Begleitend 
zu den Seminaren erhalten unsere Teilnehmer aus-
führliche Arbeitsmaterialien.

Nach erfolgreicher Abschlussprüfung tragen unsere 
Teilnehmer den Berufstitel Zertifizierte(r) Sport- 
und Wellness-Masseur/in (ärztlich geprüft)  
©artofbalance. Durch unsere langjährigen Kon-
takte in der Massage-Branche können wir oft erfolg-
reich Praktikums- und Arbeitsplätze vermitteln.

Wir nehmen uns Zeit und gehen auf jeden Teilneh-
mer individuell ein. In entspannter Atmosphäre mit 
modernen Lehrmethoden die Inhalte aufnehmen 
und mit Freude massieren – das motiviert. 

Lernen mit Motivation

Erfolgreich durchstarten

Inhouse-Seminare - Wir betreuen Hotels, Day-Spa‘s 
sowie Wellness- und Fitness-Anlagen mit Inhouse-
Seminaren. Individuelle Behandlungs-Konzepte und 
Massagekreationen arbeiten wir auf Anfrage gerne 
aus.

Wir freuen uns, Sie ausbilden zu dürfen.
Jasmina & Holger Barthmann


